Avena sativa L., 1753
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Asia central e o crecente fértil (Oriente Medio).

CARACTERISTICAS

Planta anual e erecta, de 40 a 150 cm de altura. As follas son alternas, lanceoladas e de cor
verde azulada. Os bordes son asperos e cunha ligula visible. A inflorescencia é unha
mazaroca laxa e piramidal, con espiguifias colgantes que contefien 2-3 flores. O froito é un
cariépside (gran) rodeado por lemma e palea que forma a casca.

HABITAT

Zonas temperadas e frescas do mundo, preferindo lugares himidos, solos ricos en
nitroxeno, ben drenados e lixeiramente acidos. Comun en chairas e montafias. Crecendo en
campos, bordos de camifios e terreos abandonados, sendo resistente a xeadas pero
sensible a secas.

DISTRIBUCION

Rexions temperadas e frescas de Europa, América do Norte e do Sur, e Oceania.

CURIOSIDADES

Sen avaliar

E unha planta notablemente resistente, cun sistema radicular potente e profundo. Tolera
ben o frio e as xeadas, e non é moi esixente co tipo de solo, o que facilita o seu cultivo en
diversas rexions.




